
ИТОГИ ВЫБОРОЧНОГО НАБЛЮДЕНИЯ РАЦИОНА 

ПИТАНИЯ НАСЕЛЕНИЯ В 2018 ГОДУ*, В ПРОЦЕНТАХ 
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Частота потребления основных продуктов питания** 
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11,5 
посещали кафе, рестораны 

посещали предприятия 
быстрого обслуживания 

покупали еду на улице, 
чтобы быстро перекусить 

заказывали для себя 
доставку готовых блюд  

Питание вне дома жителей Алтайского края по полу 

АЛТАЙКРАЙСТАТ 
 *Население в возрасте 14 лет и более 
**Употребляют ежедневно или несколько раз в неделю 
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Овощи (свежие, 
отварные, тушеные, за 

исключением 
картофеля) 

Фрукты свежие Мясо (отварное, 
жареное, тушеное) 

Мясные изделия 
вареные (колбаса, 

сосиски) 

Птица (отварная, 
жареная) 

Рыба (отварная, 
жареная) 

Молоко и 
кисломолочные 

продукты 

Российская Федерация Сибирский федеральный округ Алтайский край 
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13,7 из средств массовой информации 
(газеты, журналы) 

из специальных выпусков теле-
(радио) передач, на специальных 
интернет-сайтах 

от родственников, знакомых 

специально не интересуются 
такой информацией  

от лечащего врача, на 
специальных занятиях, лекциях, 
уроках, в центре здоровья 

Источники информации о здоровом питании жителей Алтайского края 


